Recursos y Referencias del Cuidado de Nifios

de Los condados de Marion, Polk y Yamhill

Carta Informativa Enero-Marzo 2020

Aceptamos pagos por linea!

http://mwvcaa.orqg/programs/ccrr/#tab-id-1

Si necesita restaurar su contrasena llame a nuestra oficina,

LlIamenos si tienen preguntas o si necesitan ayuda en crear una cuenta.

por favor no crear otra cuenta.

2475 Center St. NE * Salem, OR 97301
503-585-2491 o 1-800-289-5533
Web: http:/mwww.mwvcaa.org/CCR&R/
Correo Electrénico: ccrrweb@mwvcaa.org

Un Programa de Mid-Willamette Valley Community Action Agency




Biblioteca de Prestamos - Membresia Gratis

CCR&R tiene una gran biblioteca llena de juguetes educativos, libros, muebles y planes de estudio
divertidos, disponibles para préstamo a proveedores de cuidado infantil! ijVen y aprovecha este fantastico
recurso! al participar en nuestra biblioteca de préstamos, puede mantener su cuidado infantil fresco y
atractivo, lo cual hace para los nifios felices y ambientes de calidad de cuidado infantil!

Horario: 5:30pm-8:30pm

haga arreglos para su cuidado de niilos. Valoramos
la seguridad de los niilos. Gracias por su
comprension e entendimiento.

27 de Enero, 20200 Lo !
24 de Febrero, 2020 N -

16 de Marzo, 2020 ® ﬁq.. ﬁi'

Llame con anticipacidn si desea tener una cita!
503-585-2491 o 1-800-289-5533
FAVOR DE NO LLEGAR SI NO TIENE CITA!

Solo 6 espacios disponibles por fecha

Prevenir es mejor que curar

)
LEARNING I —— —*

DIVISION - - . < -
Prevenir es mejor que curar es un entrenamiento en linea requerido de salud y

de seguridad.
Prevenir es mejor Esta capacitacion:
que curar e Trata la manera de prevenir, reducir y responder a las enfermedades

infantiles y a las alergias alimentarias en un entorno de cuidado infantil
o Esgratuita, y podra verla en: http://campus.educadium.com/OCCD/

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Si usted es titular de una de las posiciones siguientes y se estd acercando a su segundo (o i
mas) periodo de licencia y ha estado trabajando en el establecimiento de cuidado infantil |
por 2 afios 0 mas, debe terminar este entrenamiento antes de que su establecimiento de i
cuidado infantil renueve su licencia: !
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Hogares familiares registrados y certificados: Proveedores, asistentes 2 y sustitutos
Entornos del centro del cuidado infantil: Directores, maestros, y ayudantes de nivel dos

Debe llegar el Si tiene preguntas, péngase en contacto con

30 de septiembre de 2019 su especialista de licencia o 1-800-556-6616
en inglés, espafiol, ruso,
vietnamita y chino.

_______________________________________________________________________________________________________



Calificacion de calidad y mejora del sistema de Oregdén (QRIS/ SPARK)

Set Uno CKC: PM Age group: No Age-Related Content Costo: GRATIS

Descripcion de Clase: Esta sesion es el primer paso en la participacion en Oregon valorar calidad y mejora del sistema ( QRIS ).
De Oregén QRIS reconoce, recompensa y se basa en lo que ya esta haciendo bien y los proveedores de herramientas libres,
incentivos financieros y apoyo profesional a aumentar y su calidad de documento. En esta sesion los participantes exploraran
participacién QRIS mediante un desglose paso a paso del proceso QRIS y criterios y conseguir una profundidad en miran los
beneficios de participar en Oregén QRIS

Si usted esta interesada en obtener mas informacion acerca de esta entrenamiento QRIS/SPARK Por favor
hable a la oficina para mas informacion 503-585-2491

Para mas informacién y se

' quiere suscribir ala carta
\ Y4 informativa de QRIS/SPARK
haga click al link:

L
S arl( http://triwou.org/projects/qris/
revisionspanish

Oregonspark.org

ENTRENAMIENTOS EN LINIA

Visite nuestro sitio web para conocer las opciones de capacitacion en linea. CCR & R tiene clases disponibles
para la renovacién o para ayudar con CDA de Smart Horizons. Haga click en el enlace para ver las clases

disponibles.

http://lwww.smarthorizons.org/landing/occh/



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHp7HF263YAhVKyWMKHXLwCJUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fsuefleckenstein.com%2Fyour-small-business-and-taxes-do-you-maximize-your-deductions%2F&psig=AOvVaw1UCNMLzEgMbiiK

Bienvenida a CCR&R Gisela!

Hola a todos,

Me llamo Gisela Morales. Naci y creci en Valle Nacional, un
hermoso pueblo de Oaxaca, México donde vivi hasta enero de
2006. Me mudé a los Estados Unidos para estar con mi fabuloso
€sposo.

Fui maestra de jardin de infantes en México durante
aproximadamente seis afios antes de venir a los Estados
Unidos, aqui en Oregdn trabajé como maestra de preescolar,
maestra terapéutica y especialista en desarrollo infantil para
Early Head Start. En total he trabajado en la primera infancia
durante mas de 19 afios.

"\ Mas recientemente, trabajé con proveedores de Centros y de

| Cuidado Infantil Registrado y promover el crecimiento y el

1 desarrollo de bebés, nifios pequefios y sus familias. Vivir en los Estados Unidos me ha brindado
-oportunldades para crecer y desarrollarme, tanto en mi vida personal como profesional. Llevo
-casada 14 afos y soy madre de una nifia de siete anos, llamada Camila. Camila es una
Iestudlante de primer grado que ama el futbol y la natacion y toma todo mi tiempo extra.

| Estoy emocionada de venir a trabajar para Recursos y referencias del cuidado de nifios como su
'Especialista en programas para bebés y nifos pequenos. Espero conocerlos pronto

- Para ver cdmo puedo apoyar mejor sus necesidades y desafios, asi como celebrar sus éxitos!
IEstoy emocionada por ver el maravilloso trabajo que haremos juntos! Gracias!

racias!

isela Morales
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Alimentador de Aves Con Rollo de Papel

Mantequilla de mani
Palitos de paleta
Semillas de aves
Rollos de papel higiénico
Hilo

1 Con un palito de paleta, cubra el
. exterior del rollo de papel
higiénico con mantequilla de

' mani.

2. Enrolle el rollo de papel higiénico
. cubierto con mantequilla de mani
. en la semilla del pajaro hasta

. cubrirlo.

3 Pase un cordel por el rollo de

. papel higiénico y anudelo.

14. Cuelgue donde los pajaros puedan

+ disfrutar.

EXTENDED LEARNING:

Esta es una gran nave del dia de la Tierra
y una oportunidad para hablar sobre el
dia de la Tierra. El Dia de la Tierra es un
gran evento con mucha historia y nuevas
 historias. Es mucho para que lo entiendan
i los nifios pequerfios. Podemos ensefnarles
'a reciclar, reutilizar lo que ya tenemos en
' nuestras manualidades y a cuidar el me-
'dio ambiente. En este caso, alimentar a
'las aves.



Actividades sensoriales




Fundamentos de los Platanos

Q
o
7-®°4
> nortan potasio 1
N\ ay :

Compras y Ahorros " Cuaj,
S\ ek “\\\\(\\)I(S]()H 3“’0”“ - ;

* Los platanos estan disponibles . * e
todo el afio a precios bajos. Los < ot
platanos amarillos son los méas N
comunes y se pueden comer en
varias etapas de maduracion. Los
platanos rojos son mas cortos, mas
gordos y solo se comen cuando
estan maduros. Los platanos
machos estan relacionados con los
platanos, pero tienen almidén
como los tubérculos. Generalmente
se cocinan en lugar de comerse
crudos.

*+ Elija platanos segtin la madurez
deseada. A medida que maduran,

el color de la cascara cambia de .
verde a amarillo a moteado de o
marrén a mas marron o negro.
La carne se vuelve mas suave y
mas sabrosa.
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© Los platanos generalmente se
almacenan a temperatura ambiente.
Continian madurando después de la
cosecha. Cuanto mas calida es la
temperatura, mas rapido maduraran.

« Para acelerar la maduracion,
coloque en una bolsa de papel cerrada
en un area calida. Agregar una
manzana madura puede acelerar el
proceso. Revise diariamente.

« Para retardar la maduracion,
elija un lugar fresco o refrigérelo.
Los platanos maduros se pueden

refrigerar hasta por 2 semanas. La
piel puede ponerse negra pero la
carne estara bien.

= Congele platanos Jpara un
almacenamiento mas prolongado.

+ En su cascara - Uselos en 2 meses
para obtener la mejor calidad.
Descongele en el refrigerador.
Exprima el platano de la cascara.

¢ Pelados - Utilicelos dentro de 4 a 6
meses para obtener la mejor calidad.
Empaque como trozos o puré en
cantidades medidas. Use congelado
o descongelado.

B regpnsiae

2018 Oregon State University, El Servicio de Extension (Extension Service) de Oregon State U

Este material se desarrolld en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mas informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.

religion, sexo, orientacion sexual, 0 estado de veterano, El Servicio de

actividades, y materiales sin
discriminacion basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o &e&lon deidentidad sexual, |nformaaon genética, estado matrimonial, origen nacional, raza,
ension de Oregon State Unwersny esuna institucion que ofrece |gua|dad de oportumdades

Mas Acerca de
los Platanos

“ Cuando los platanos se pelan o
cortan, la carne comienza a volverse
marron. Los platanos marrones
pueden no verse atractivos, pero
son seguros para comer. Minimice
la oxidaci6n con:

« Pelar o cortar justo antes de usar.

« Inmersion en jugos de frutas
que sean acidos o altos en vitamina
C, como limén, lima, naranja o pina.

© Use platano para reemplazar el

huevo en productos horneados:
14 de taza de platano machucado
(aproximadamente V2 platano) = 1
huevo.

* Los platanos también pueden
sustituir hasta la mitad de la grasa
en productos horneados. Agregaran
un sabor a platano y un poco de
dulzura.

Matematicas de
los Platanos
1 libra =
3 platanos medianos
(7 a 8 pulgadas) =
2a 2 Y% tazas de trozos =
15 taza, machucados

Los trozos
de platano
congelados son
ideales para
licuados.

Compartir en:

BE®O
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Ingredientes:

1 taza de hojuelas de avena de coccion
rapida

4 de taza de leche

2 huevos, ligeramente batidos

V3 de taza de aceite

1 taza de platanos machucados

1% taza de harina integral

1/> taza de aziicar

2 cucharaditas de polvo para hornear

1 cucharadita de bicarbonato de soda

1/4 de cucharadita de sal

Preparacion:

1. Precaliente el horno a 400 grados F. Unte

ligeramente con aceite liquido o en espray 12
moldes para panecillos.

2. Mezcle la avena con la leche. Afiada y
mezcle los huevos ligeramente batidos, el
aceite y los platanos. Deje reposar mientras
mide los ingredientes secos.

3. En un tazon separado, combine los
ingredientes secos y revuelva bien.

4. Afiada la mezcla de avena y revuelva
suavemente solo hasta que los ingredientes
secos se humedezcan. No lo revuelva
demasiado.

5. Llene los moldes para panecillos a 34 de
capacidad.

6. Hornee a 400 grados F hasta que queden

dorados y un palillo insertado en el centro salga

limpio, aproximadamente 18 a 20 minutos.
Nota: Para hornearlo como Pan de Platano y
Avena, utilice un recipiente para hornear 8 0 9
pulgadas y hornee a 350 grados F por 45 a 50
minutos.

Rinde 12 panecillos o 1 pan

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo para cocinar: 18-20 minutos

i
Paneull()s de Platan() y Avena

Los platanos
muy maduros
ledanalos
panecillos

,_,, mas sabor.

a probarlos.

¢ Cuando los nifos ayudan a prepara
alimentos saludables, son mas propensos

Plalan()s Hor nead()s al

Estilo Cubano

Ingredientes:

6 platanos, pelados y rebanados a lo largo

4 cucharadas de azticar morena

4 cucharadas de margarina o mantequilla

1/> taza de uvas pasas u otra fruta seca picada

1/3 de taza de nueces pecanas u otras
nueces, picadas

Preparacion:

1. Unte ligeramente con aceite liquido o en

espray un molde de 9x13.

2. Coloque los platanos cortados en el molde.

3. Espolvoree de manera uniforme con azticar

morena, trocitos de margarina, uvas pasas y

nueces pecanas.

4. Hornee a 350 grados F por 30 minutos.

Sirva caliente.

5. Refrigere lo que sobre dentro de las 1

siguientes 2 horas.

Rinde 12 mitades de platanos

Tiempo de preparacién: 10 minutos

Tiempo para cocinar: 30 minutos

2 &

LT
Platanos Secos

1. Pele los platanos y corte en rebanadas con
un grosor de 18 a V4 de pulgada. Las piezas
mas gruesas tardan mas en secarse.

2. Opcional: Sumerja en jugo de fruta acida
(de lima, limén, naranja o pifia) para reducir
la oxidaci6n. Espolvoree con canela u otros
saborizantes si desea.

3. Seque hasta que las piezas se puedan doblar
€Omo cuero grueso y ya no se sientan pegajosas.

% Horno - fije en la temperatura mas

baja (175 a 200 grados F); use horneado por
conveccion si esta disponible; tardade 1a 3
horas.

« Coloque las piezas en una sola capa en una
rejilla de alambre o una charola para
hornear. Una rejilla de alambre les ayuda
a secarse mas rapido. Una charola para

hornear tarda mas tiempo y hay que voltear

las piezas durante el proceso de secado.

% Deshidratador - fije en 135 grados F;
tarda de 6 a 12 horas.

« Coloque en una sola capa en rejillas del
deshidratador.

4. Enfrie. Almacene en un recipiente o bolsa
hermética.
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INFORMACION PARA LICENCIA DEL CUIDADO INFANTIL

Requerimientos para nuevos aplicantes: Pasos a completar antes de someter la aplicacién

Los adultos estan enrolados en el Registro Central de Antecedentes
Penales (CBR) Requeridos como en OAR 414-205-0040 (Todas las
formas seran provistas en la clase de Orientacion)

Introduccion al Cuidado Infantil Familiar Registrado

Introduccion a la salud y la seguridad en el entorno del cuidado
infantil

Suefo Seguro para Bebés de Oregon

RCP Y Primeros Auxilios para Bebes y Nifos
Certificacion de Manipulacion de Alimentos
Como Recocer y Reportar Abuso y Descuido en los nifios

Los documentos completaos de las capacitacion ha sido
enviada al registro de Oregon en linea (ORO).

resultados de las pruebas de plomo para los grifos o accesorios
utilizados para beber, cocinar o preparar la formulas de bebe.

Los resultados seran obtenidos en los ultimos 6 anos.

Referirse a formas: CBR-601,
CBR-619, CBR-603

Ver pagina 8/abajo

Ver pagina 10

Ver pagina 10

Ver pagina 9

Ver pagina 10

Ver pagina 10

Cover Sheet de ORO

Referirse a forma:

LIC-382

Introduccion al Cuidado Infantil Familiar Registrado Parte Dos (IRFCC)

CKC: PM SET UNO

Descripcidn de clase:

Costo: GRATIS

Hay dos partes de la clase de introduccion al Cuidado Infantil Familiar Registrado. La primera clase

requerida esta disponible en linea en http://campus.educadium.com/OCCD/.

La segunda parte es la

capacitacion en persona a la que debe asistir después de completar la primera parte. Esta clase gratuita
proporciona un libro de reglas, recursos para ayudarlo a tener éxito, informacion sobre recursos y

referencias de cuidado infantil y mas. Debe registrarse previamente.

Clase Fecha Hora Direccion Condado| #ID de Curso

IRECC Miércoles 8 de 3:00pm- | Child Care Resource & Referral Marion # 64769
Enero, 2020 6:00pm | 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

IRECC Lunes 3 de 9:00am- | Child Care Resource & Referral Marion #64773
Febrero, 2020 12:00pm  [2475 Center St. NE Salem, OR 97301

IRECC Lunes 9 de 6:00pm- | Child Care Resource & Referral Marion # 64776
Marzo, 2020 9:00pm | 2475 Center St. NE Salem, OR 97301




ORIENTACION DE DHS

Descripcion de clase: Esta clase le proporcionara informacion sobre programas de cuidado de nifios

de DHS. Le ayuda a entender que significa estar listado y el proceso de facturacion. Usted aprendera
como ser elegible para la tarifa mejorada de DHS. En como tomar algunas clases, usted puede
conseguir pagd mas del DHS. También escuchara acerca de la Union SEIU, que representa a los
proveedores de cuidado infantil familiar sin licencia. Venga a conocer a otros proveedores y llevar

preguntas que tienes sobre cuidado de nifios de DHS.

Clase Fecha Hora Direccion Condado | #ID de Curso
Orientacion | Miércoles 15 de | 9:00am- |Child Care Resource & Referral
de DHS Enero, 2020 11:30am | 2475 Center St. NE Salem, OR 97301 | Marion # 64770
Orientacion | Miércoles 19 de | 9:00am- |Child Care Resource & Referral
de DHS Febrero, 2020 11:30am |2475 Center St. NE Salem, OR 97301 Marion # 64771
Orientacion Lunes 23 de 6:00pm- | Child Care Resource & Referral
de DHS Marzo, 2020 8:30pm | 2475 Center St. NE Salem, OR 97301 | Marion # 64777

Primeros auxilios y CPR (resucitacion cario-pulmonar) para los nifios, incluyendo bebes y adultos.
Se requiere para proveedores de cuidado infantil familiar registrado y certificado asi en cuanto a
algunos miembros del personal en centros de cuidado infantil, certificado actual primeros auxilios y
certificaciones de CPR. Esta formacion cumple con requisitos de licencias de la Division de cuidado de

nifios asi como los requisitos para la tarifa mejorada de DHS.

Vea a continuacion fechas para tomar este curso

RCP/IPA| Sabado 18 de 9:00am- | Child Care Resource & Referral Marion | $45.00 | # 64768
Enero, 2020 2:30pm 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

RCP/PA| Martes 18 de 3:00pm- | Child Care Resource & Referral Marion | $45.00 | # 64774
Febrero, 2020 8:30pm 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

RCP/IPA| Sabado 7 de 9:00am- | Child Care Resource & Referral Marion | $45.00 | # 64775
Marzo, 2020 2:30pm 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

10



Como Reconocer y Reportar Abuso y Descuido en los nifios (RRCAN)

CKC: HSN Costo: GRATIS

Descripcidn de clase: Los proveedores de cuidado de nifios se encuentran entre las personas que informan de manera
obligatoria sobre presuntos incidentes de abuso y negligencia en el estado de Oregon. Los participantes aprenderan el
proceso para reportar incidentes de abuso infantil o negligencia por los cuales tienen una causa razonable para creer
que han ocurrido. Ver abajo para ver maneras de como completar este curso

OPCION # 1 - EN LINEA Valla a: http://campus.educadium.com/OCCD/ Costo: GRATIS

OPCION # 2 - El paquete se enviara por correo a la direccién que proporcion6 cuando se registre y pague
una tarifa de envio de $ 2.00. Para pagar valla a: http://mwvcaa.org/programs/ccrr/#tab-id-2
Los paquetes se enviaran por correo dentro de 2 dias.

OPCION # 3 - El costo es GRATIS si recoge el paquete en nuestra oficina
2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcién de clase: La capacitacion en linea es de dos horas esta disefiada para
proporcionar capacitacion basica en salud y seguridad para los proveedores de cuidado
infantil en Oregdn. puedes acceder al entrenamiento en este siguiente sitio web:

http://campus.educadium.com/OCCD/

Certificacion de Manipulacion de Alimentos - GRATIS Costo: $2.00 por Envio

Opcion #1 - En Linea http://triwou.org/pages/show/ccccrr-food-handler-certification?site=ccccrr
No hay costo

Opcion #2 - Paquete de | Opcion 1: El paquete se enviara por correo a la direccion que proporciond cuando se

Manipulacion de registre y pague una tarifa de envio de $ 2.00. Para pagar valla a: http://mwvcaa.org/
Alimentos programs/ccrr/#tab-id-2 Los paquetes se enviaran por correo dentro de 2 dias.
0

Opcion 2: El costo es GRATIS si recoge el paquete en nuestra oficina
2475 Center St. NE Salem, IR 97303

Suefio Seguro para Bebés de Oregén

CKC: HSN SET UNO Costo: GRATIS

Opcion #1 - En Linea | https://oregonearlylearning.com/providers-educators/professional-development/Self

OPCION # 2 - Paquete de | Tenemos paquetes disponibles en nuestra oficina.
Auto Estudio Si tiene preguntas por favor llame al:

Nuestra oficina (CCR&R): 503-585-2491

Oficina de Cuidado Infantil : 503-947-1400
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Apoyando la Alfabetizacion y el Desarrollo del Lenguaje para nifios que Aprenden en Dos Idiomas
Sesion 5: Construyendo Conocimiento del Abecedario y las Habilidades de Escritura Temprana
Sabado 25 de Enero, 2020 ID de Curso # 64788

Horario: 9:00am-11:00am Costo: $10.00 Locacion: First Baptist Church 395 Marion St NE, Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Cuanto mas apoyo intencional y enfocado reciban los nifios pequefios que
aprenden en dos idiomas en torno al desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién, mayor sera su
comprensién y uso del idioma del hogar y del inglés. Esta sesidn enfatiza la importancia de involucrar y
apoyar a las familias en la educacién y el desarrollo de los jovenes que aprenden en dos idiomas. En
esta sesidn, discutiremos cuan esencial es apoyar a las familias para que continten usando el idioma
del hogar con sus hijos.

Entrenadora: Roxana Hoyle CKC: LEC Set: UNO

Apoyando la Alfabetizacion y el Desarrollo del Lenguaje para nifios que Aprenden en Dos Idiomas
Sesion 6: Construyendo Conocimiento de Libros y Conceptos Impresos
Sabado 25 de Enero, 2020 ID de Curso # 64789

Horario: 11:30am-1:30pm  Costo: $10.00 Locacion: First Baptist Church 395 Marion St NE, Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Cuanto mas apoyo intencional y enfocado reciban los nifios pequefios que
aprenden en dos idiomas en torno al desarrollo del lenguaje y la alfabetizacion, mayor sera su
comprension y uso del idioma del hogar y del inglés. Esta sesion enfatiza la importancia de involucrar y
apoyar a las familias en la educacion y el desarrollo de los jovenes que aprenden en dos idiomas. En
esta sesion, discutiremos cuan esencial es apoyar a las familias para que continien usando el idioma
del hogar con sus hijos.

Entrenadora: Roxana Hoyle CKC: LEC Set: UNO

Apoyando la Alfabetizacion y el Desarrollo del Lenguaje para nifios que Aprenden en Dos Idiomas
Sesion 7: Construyendo la Conciencia Fonolégica
Sabado 25 de Enero, 2020 ID de Curso # 64790

Horario: 1:30pm-3:30pm  Costo: $10.00 Locacion: First Baptist Church 395 Marion St NE, Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Cuanto mas apoyo intencional y enfocado reciban los nifios pequefios que
aprenden en dos idiomas en torno al desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién, mayor sera su
comprensién y uso del idioma del hogar y del inglés. Esta sesidn enfatiza la importancia de involucrar y
apoyar a las familias en la educacién y el desarrollo de los jovenes que aprenden en dos idiomas. En
esta sesidn, discutiremos cuan esencial es apoyar a las familias para que continien usando el idioma
del hogar con sus hijos.

Entrenadora: Roxana Hoyle CKC: LEC Set: UNO
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Lenguaje, Alfabetizacion y Desarrollo Temprano del Cerebro
Miércoles 29 de Enero, 2020 ID de Curso #65116

Horario: 6:00pm-9:00pm Costo: $20.00 Locacion: 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Explore la investigacion actual que conecta desarrollo temprano del cerebro
con el desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién temprana. Desarrolle estrategias para traducir los
hallazgos de la investigacion en la informacion que proporcione a los padres. Desarrollar estrategias
para incorporar resultados de la investigacion en su trabajo con los nifios en la narracidn y compartir
libros.

Entrenadora: Lucia Aleman-Oregén CKC:HGD Set: DOS

Febrero, 2020 ID de Curso # PENDIENTE

Horario: 6:00pm-9:00pm Costo: $15.00  Locacion: CCR&R 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcion de clase:

Nombre, descripcion de clase y
categoria queda pendiente

Entrenadora: CKC: FCS Set: UNO

Examinando y Aplicando Influencias Culturales a Comportamientos Desafiantes
Sabado 15 de Febrero, 2020 ID de Curso #

Horario: 9:00am-3:30pm Costo: $35.00 Locacion: 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Los participantes analizaran la influencia de la cultura en el desarrollo
de la identidad y el comportamiento de los nifios. Exploraran el papel de la familia y la cultura en
el comportamiento y desarrollaran actividades culturales para promover la conducta positiva.
Los participantes desarrollaran estrategias para obtener mas informacion acerca de la

influencia de la cultura en el comportamiento desafiante de los nifios en sus programas.

Entrenadora: Lucia Aleman-Oregon CKC: DIV(3);UGB(3) Set: DOS
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Aprendiendo Tecnologia Basica
Miércoles 4 de Marzo, 2020 ID de Curso # 65117

Horario: 6:00pm-9:00pm Costo: $15.00 Locacion: CCR&R 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Esta capacitacion se enfocara en adquirir las habilidades para integrar
computadoras en la administracion e su cuidado infantil. Nos enfocaremos en correos electronicos,
registro de clases en linea, registro de Oregdn y mas. También aprenderemos como abrir documentos,
guardarlos y luego enviarlos por correo electronico.

Entrenadora: Cassandra Hernandez, Ingrid Diaz CKC: PM Set: UNO

Rutinas y Transiciones
Sabado 21 de Marzo, 2020 ID de Curso # PENDIENTE

Horario: 9:00am-2:30pm Costo: $35.00 Locacion: 2475 Center St. NE Salem, OR 97301

Descripcion de clase: Los participantes desarrollaran técnicas e ideas importantes para obtener un
balance en al proceso de diferentes transiciones como son entre el hogar y el centro o el cuidado
infantil, entre una actividad a otra y transiciones a la escuela publica. Asi también se dara estrategias
de diferentes rutinas diarias para mantener un ambiente mas organizado. Como son la hora de
llegada, areas de aprendizaje, tiempo de circulo entre otros. Y apoyar las transiciones a través de las
rutinas diarias.

Entrenadora: Roxana Hoyle CKC: PENDIENTE Set: TRES
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);;;,;‘g\ Centro de Desarrollo Profesional en ESTABLECIENDO NORMAS
CARRNG

O el Campo de Cuidado y Educacion Infantil de Oregon DESARROLLANDO SISTEMAS
(Oregon Center for Career Developmentin Childhood Care and Education) SUMINISTRANDO SOPORTE

(/

Identificacion de Oficina de Cuidado Infantil:
Definiciones de las Categorias de Conocimiento Central*

Desarrolio Diversidad (DIV): Conocimiento de las diferencias en cuanto a raza, sexo, capacidad,
Infantil edad, idioma, composicion familiar, cultura, identidad étnica, nivel socioecondmico y/o
religion. Entretejer una conciencia sin prejuicios a través de todas las actividades del
programa y ambientes de aprendizaje para nifios y jovenes.

Sistemas Familiares y Comunitarios (FCS): Conocimiento de las caracteristicas
complejas de las familias v comunidades de los nifios. Establecimiento de relaciones y
comunicacion respetuosa con los familiares y miembros de la comunidad.

Crecimiento y Desarrollo Humano (HGD): Conocimiento del crecimiento y desarrollo
social, emocional, cognitivo y fisico. Utilizacion de practicas y principios desarrollados
adecuadamente para programas de nifios y jovenes.

Ambientes de Aprendizaje y Curriculo (LEC): Conocimiento de la relacion entre el espacio
fisico, las actividades, las experiencias y los matenales con la conducta, el crecimiento y el
desarrollo infantil. Creacion de ambientes de aprendizaje y planes de estudios adecuados
para el desarrollo y la cultura con el fin de fomentar el crecimiento y desarrollo 6ptimo en
nifios y jovenes.

Observacion y Evaluacion (OA): Conocimiento de las técnicas de observacion,
herramientas de evaluacion y procedimientos de documentacion para nifios y jovenes.
Utilizacion de la observacion y evaluacion para individualizar las experiencias de
aprendizaje, mejorar la eficacia del ambiente de aprendizaje y apoyar fuentes de
referencia para servicios especializados.

Necesidades Especiales (SN): Conocimiento de discapacidades y demas necesidades
especiales, recursos, regulaciones y leyes. Implementacion de una practica integradora y
sensible con nifios vy jovenes en colaboracidn con las familias.

Entendimiento y Orientacién de Conducta (UGB): Conocimiento de teorias, principios y
practicas adecuados para el desarrollo y la cultura. Proporcionar orientacion positiva para

fomentar la autoestima, autorregulacién, conducta constructiva y relaciones positivas para
nifios y jovenes.

Varia Salud, Seguridad y Nutricion (HSN): Conocimiento basico de los principios y practicas
{ver nota) de salud, seguridad y nutricion. Conocimiento de la prevencion del abuso y descuido
infantil, su identificacion, procedimientos de reporte y cuidado terapeutico. Fromocion de
métodos de salud y proteccidn para nifios y jovenes.

Nota: Oficina de Cuidado Infantil identificado como "Desarrollo Infantil”, excepto Sets de
seguridad (Reconocer y reportar el abuso y abandono de nifios, RCP, Primeros Auxilios y
fa Alimentacion Manipuladores que son "otros").

Otro Desarrolle Personal, Profesional y de Liderazgo (PPLD): Conocimiento del cuidado y
educacion infantil como una profesion con conocimiento identificado, estandares
profesionales, ética profesional y sistemas establecidos. Participacion en actividades de
liderazgo, intercesion, crecimiento personal y desarmollo profesional.

Administracion de Programas (PM): Conocimiento de practicas aceptadas en los
negocios, requisitos legales y reguladores, obligaciones econdmicas y mantenimiento de
registros. Desarrollo o implementacion de reglamentos, estrategias de comunicacion,
planes de administracion y practicas financieras sdlidas.

*Descripciones completas de las normas relacionadas con las categorias de la base de conocimiento se puede
encontrar en www . pdx.edu/occd.

Portland State University — OCCD - PO Box 751 - Portland OR 97207-0751
Llamada gratuita: 877-725-8535 » 503-725-8535 » Fax: 503-T725-5430 = pdx.eduw/occd abril 2018
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RECURSOS Y REFERENCIAS DEL CUIDADO DE NINOS
POLITICA DE PAGO

Para inscribirse en una clase, usted DEBE PAGAR PREVIAMENTE:

No pre-inscribiremos por teléfono o por correo electrénico. Todas las clases requieren un pago al registro. Esto no se aplica a
las clases que se llevan a cabo gratuitamente o con licencia de familia registrada que son elegibles para renovacion de

CPR/FA y RRCAN.

+Copias del formulario de inscripcion se puede descargar desde nuestro sitio web: www.mycommunityaction.org/CCRR

* pagos so6lo son transferibles dentro del programa designado.

* La colocacion en una clase solicitada sera el orden de llegada. Todas las clases son espacio limitado.

+ No somos responsables por cualquier dinero en efectivo enviado a nosotros.

Para pagar elija una opcién:

Opcion # 1: pagar en linea con tarjeta de crédito/débito a través de la pagina web:

http://mwvcaa.org/programs/ccrr/#tab-id-1 si paga fuera de horario normal el dia de la clase o el fin de semana, favor de traer
confirmacion de pago a la clase para la prueba de pago y recibir certificado de asistencia de clase.

Opcion #2: Completar el formulario de registro de clase y envielo por correo con pago, (cheque o giro postal solamente) a la
direccion aparece en el formulario. Pago debe ser recibido antes de la fecha de la clase. Llamaremos si una clase esta llena cuando
recibamos su inscripcién y pago.

Opcion #3: completar formulario de registro de clase y pagar en persona en nuestra oficina, antes de la clase (durante las horas de
trabajo, aceptamos efectivo, cheque, giro postal o tarjeta de débito/crédito).

Politica de cancelacién:

Las cancelaciones deben ser recibidas antes de la clase a méas tardar a las 3pm de la fecha de la clase. En el caso de que la clase
se cancela, por CCR &R o el participante, CCR & R le enviara un CUPON DE CREDITO DE CLASE (formacion de dolares) que
pueden utilizarse para asistir a futuros talleres. Si usted no llego a clase y no dio previo aviso usted no recibira un crédito por la
clase. Cupdn de crédito es valido por un afio desde la fecha que se dieron.

Politica de devolucidn de cheques

Todos los cheques devueltos a MWVCAA/CCR & R debido a fondos insuficientes, la cuenta se a cerrada o por cualquier otro
motivo, puede estar sujetos a la siguiente tarifa. Usted debe pagar la cantidad del cheque devuelto mas una cuota

de $25.00; debe pagar inmediatamente en efectivo o giro postal. No podemos aceptar un cheque personal de usted.

Politica de reembolso: NO DAMOS DEVOLUCIONES - sélo estamos proporcionando crédito de clase a quienes dan
previo aviso o se cancela una clase.

Politica de asistencia: Si usted pierde la clase o no ha dado un previo aviso, usted perdera el pago de la clase. Es importante que
los participantes lleguen a tiempo y permanecer durante la duracién de la clase. Los participantes que llegan 15 minutos después
del inicio de la clase no se permitiran entrar. Completa asistencia es obligatoria.

Las inclemencias del tiempo: En el caso de las inclemencias del tiempo, clases de CCR & R se cancelaran cuando se cierra la
Agencia de Community Action Agency. Cierres se anunciaran via radio, televisiones o personal de CCR & R. Si la clase no es
cancelada y decide no asistir, pierde cualquier pago aplicable. Si la clase se cancela por CCR & R, el personal le contactaremos con
nueva fecha de la clase.

Alojamiento disponible: Individuos que requieren alojamiento por idioma o de incapacidad puede comunicarse con CCR & R al
503-585-2491. Por favor llame al menos dos semanas antes de la fecha para asegurar la disponibilidad

CCR & R modales de clase

Venga preparado. Traiga algo para escribir, papel de notas o cuaderno para tomar notas. Estar listo para comenzar a la hora de
clase programada. No se permiten Nifios en clase. Si tiene un nifio de lactancia materna y necesita traerlo/a a clase, por favor
llAmenos para hacer los arreglos adecuados. Por favor asegurese de firmar en la hoja de la lista cuando llegue a la clase.

Teléfono celular debe estar en modo de silencio o apagados,

Por favor sea respetuoso del uso durante el receso 0 emergencia. Sus preguntas, participacion en clase y el compromiso es muy
importantes y muy animado. Recuerde ser respetuoso con todos y teniendo en cuenta el flujo de la clase. Evitar interrupciones
innecesarias. Completar un formulario de evaluacién al final de la clase. Esto nos ayudara en la planificacion de las oportunidades de
formacion que més le interesa y cumplir con sus metas de desarrollo profesional. CCR & R solamente llamara si la clase tiene cupo
lleno cuando recibamos tu inscripcion. Es su responsabilidad anotar las fechas a las clases que se inscribe.

Es su responsabilidad de saber para que clase se registra!
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CCR&R FORMULARIO DE INCRIPCION DE CLASES DE LOS CONDADOS DE Marion, Polk y Yambhill
UNA FORMA POR PERSONA - DEBEN LLENARSE COMPLETAMENTE

PRIMER NOMRE: APPELLIDO:
First Name Last Name
DIRECCION: CIUDAD:
Address City
CODIGO POSTAL: FECHA DE NACIMIENTO: MM/DD/YYYY
Zip code Birth Date / /
NUMERO TELEFONICO: GENERO: MASCULINO 0O FEMENINO O
Phone number Gender
Email/Correo Electrénico:
(Para confirmacién de clase )
NOMBRE DE CENTRO (si aplica)
Center Name (if applicable)
ID DE CLASE # NOMBRE DE CLASE CONDADO FECHA COSTO
# $
# $
# $
Paquete de Si! Por favor mandenme un paquete de manipulacion de alimentos por correo.
Manipulacion de E Ajuntado un pago de $2.00 $
Alimentos/ FH Checke:  Ingles OO Espariol O
RRCAN Si! Por favor médndenme un paquete de Abuso y Negligencia por correo.
Paquete de Abuso y | E Ajuntado un pago de $2.00 ;
Negligencia Checke: Ingles O Espariol O
Necesitas un recibo enviado por correo? Si O No[O Total:
$
Por favor envié el formulario de inscripcion de clases con el pago a: I |
MWVCAA/CCRR Attn: Accounts Payable _ ‘
2475 Center Street NE * Salem OR 97301 @
Paid by (If different name on the form):
Cash: § Money Order # $
Check # $ Debit/Credit Card # Exp. Date: $
Class Credit # $ Scholarship: Note:
Front Desk Staff: Date:

Receipt given by receptionist - Initials:

CCR&R Staff:

Date:

Receipt mailed by CCR&R Staff:

Entered into ORO
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